STRATEGIE PREDCHAZENI RIZIKOVYM PROJEVUM

CHOVANI

DOKUMENTY PREVENCE ¢ INFORMACNI LETAK PRO RODICE « SKOLNi ROK 2026/2027

Vazeni rodice,

partnerstvi a oteviend ddvéra mezi rodinou a $kolou jsou zakladnimi stavebnimi kameny bezpecné Skoly. Nasim
spolecnym cilem je, aby se vaSe déti v naSi Skole citily bezpené, respektované a meély optimalni podminky pro své
studium i osobni rozvoj. Tento letdk vam prehledné predstavuje nasi strategii prevence rizikového chovani, ukazuje,
jakym zplsobem aktivné chranime $kolni klima a jak vam i vasim détem dokaZeme v pfipadé potfeby okamzité a

citlivé pomoci.

Hlavni cile nasi preventivni strategie

PREVENCE

Minimalizace  rizikového  chovani  prostfednictvim
soustavné osveéty, pfednasek, besed a rozvoje pozitivniho
Skolniho klimatu.

PROSTREDI

Podpora zdravého, bezpecného a respektujiciho Skolniho
spolecenstvi, kde se nikdo nemusi bat ozvat.

VCASNA INTERVENCE

Rychla a citliva identifikace varovnych signald a okamzita
odborn& pomoc zaklm v naroénych Zivotnich ¢i studijnich
situacich.

PARTNERSTVi

Uzka a konstruktivni spoluprace s rodici, Skolnim
poradenskym pracoviStém a specializovanymi externimi
institucemi.

Sledované oblasti rizikového chovani

AGRESE A SIKANA

Pfedchazime fyzickému i psychickému nasili, verbalni

NAVYKOVE LATKY

Zaméfujeme se na prevenci uzivani tabakovych vyrobkd,

agresi a kyberSikané v online prostoru. Duisledné alkoholu, e-cigaret, energetickych napoji a jinych
podporujeme toleranci a vzajemny respekt. navykovych ¢i omamnych latek.

DIGITALNI BEZPECI SOCIALNI VZTAHY

Osvétou aktivné bojujeme proti rizikdm internetu, UCime zaky respektovat odliSnosti, budovat zdravé

kyberkriminalité¢ a zavislostnimu chovani (netolismus,
herni zavislost).

partnerské vztahy a feSit pfipadné osobni i kolektivni
konflikty konstruktivni cestou.
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STRATEGIE PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI SSTO HAVIROV

Jak pomahame a kam se obratit

Nas systém preventivni podpory

Prevence na naSi Skole probih& systematicky po cely Skolni rok. Integrujeme témata bezpecnosti, sebeochrany a
kritického mysleni pfimo do bézné teoretické i praktické vyuky. Zvlastni pozornost vénujeme péci o duSevni zdravi
74aka, posilovani jejich psychické odolnosti, boji proti stigmatizaci dusevnich potizi a nacviku technik zvladani stresu.
Klademe také velky ddraz na rozvoj nasich pedagogd a mistrd odborného vycviku, ktefi se pravideln& vzdélavaji v
oblasti krizové intervence a véasného rozpoznavani varovnych signal(.

Fyzicka schranka dtivéry

Pfimo v budové Skoly je na diskrétnim misté trvale umisténa fyzicka schranka diivéry. Zaci i vy, rodice, do ni
mUzete kdykoli bezpecné a zcela anonymné vhodit své obavy, podnéty, dotazy Ci upozornéni na problémy ve
tfidach. Schranka je pravidelné vybirana povéfenymi pracovniky a kazdému podnétu je vénovana maximalni, citliva
a prisné diskrétni pozornost.

Kontakty a Skolni poradensky systém

Role | Kontaktni osoba Jak vam miZe pomoci?

Vychovni poradci / Prevence Poskytuji odbornou podporu, koordinuji FfeSeni narocnych Zzivotnich Ci
Mg. Simona Len€ova studijnich situaci Zakd, nastavuji podplrna opatfeni a koordinuji preventivni
Mgr. Iveta Sladkova programy Skoly.

TFidni ucitelé a mistfi OV Jsou s zaky v kaZzdodennim kontaktu. Sleduji atmosféru a klima ve tfidach i

dilnach, vnimaji prvni signaly zmén v chovani ¢i prospéchu a poskytuji
zakladni lidskou oporu.

Externi odborna podpora Skola v pripadé potfeby Gzce spolupracuje s externimi odborniky (PPP, SPC,
psychologové, Policie CR) pro hlubsi psychodiagnostiku, terapii a feSeni
krizovych stavd.

Dulezité upozornéni pro rodice:

V pfipadé jakéhokoli podezfeni na rizika Ci potize vaSeho ditéte nevahejte okamzité kontaktovat tfidniho ucitele nebo
Skolni vychovné poradkyné. VCasna a oteviena komunikace mezi rodinou a Skolou je tim nejlepSim zakladem pro rychlé
a uspésné vyreSeni kazdého problému. Jsme v tom spolecné!
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