STREDNI SKOLA TECHNICKYCH OBORU
Havifov - éumbark, Lidicka 600/1a,
prispévkova organizace

PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Pravidla a pomoc pro Zaky

Nase Skola je mistem, kde se ma kazdy citit bezpecné. Jakékoliv ublizovani, ponizovani nebo
vycClenovani druhych u nés netolerujeme.

Co je to Sikana?
Sikana je imyslné a opakované ubliZovani nékomu, kdo se nemiize nebo neumi branit.
Jaké formy miiZe mit?

« Fyzicka: Biti, strkani, schovavani ¢i niceni véci, vydirani o penize.

« Slovni a psychicka: Nadavky, posmésky, ponizovani, pomluvy, ignorovani a zamérné
vyc€leniovani z kolektivu.

o Kybersikana: Ponizovani na socialnich sitich, vytvareni faleSnych profild, znevazujici
zpravy, nataCeni ¢i sdileni fotek a videi bez souhlasu.

Pamatuj: Sikana neni b&zna legrace ani jednordzové $kadleni. Pokud se nékdo neciti dobie
a druhy nepftestane, i kdyZ je k tomu vyzvan, ptechazi to v ublizovani.

Co délat, kdyz se to tyka tebe?

« Neni to tvoje vina. Nikdo nema pravo ti ublizovat.

e Neziistavej v tom sam/sama. Rekni to nékomu, komu v&Fis (rodi¢tim, kamaradovi,
uciteli).

e Ozvi se ve Skole. Muzes jit za svym tfidnim ucitelem, mistrem odborného vycviku,
Skolnim metodikem prevence nebo vychovnym poradcem.

o Pri kybersikané: Nic nemaz! Ud¢lej si snimky obrazovky (screenshoty) jako dikaz,
uto¢nika zablokuj a svét se dospélému.

Co délat, kdyz vidiS, Ze se ubliZuje nékomu jinému?

e Nebud’ tichym pfihliZejicim. MIeni a piehlizeni agresi podporuje.

e Zastai se spoluzaka, pokud je to bezpe¢né (napf. fekni: ,,Nechte ho byt®).

o Nabhlas to: Oznamit Sikanu neni zalovani — je to lidska pomoc nékomu, kdo si sam
pomoct nedokéZe.

Na koho se muzes$ ve $kole i mimo ni obratit?

o T¥idni ucitel / U¢itel odborného vycviku / U¢itelé / Vedeni Skoly
« Skolni metodik prevence a Vychovny poradce (kabinet SPP)
e Schranka duavéry: (1. patro skoly)
e Anonymni krizova pomoc mimo $kolu:
o Linka bezpe¢i: 116 111 (volani i chat zdarma ), Web: chat.linkabezpeci.cz



https://www.google.com/search?q=https://chat.linkabezpeci.cz&authuser=2

