STREDNIi SKOLA TECHNICKYCH OBORU
Havitov - Sumbark, Lidicka 600/1a,
prispévkova organizace

Preventivni program Skoly pro Skolni rok 2026/2027
(osnova dokumentu)

Stiedni $kola technickych oborii, Havifov-Sumbark

Preventivni program 8koly je provadécim dokumentem Skolni preventivni strategie pro
aktualni Skolni rok. Vychdzi z analyzy potieb Skoly a reaguje na aktudlni vyzvy v oblasti
primarni prevence a dusevniho zdravi.

Hlavni cile pro Skolni rok 2026/2027

o Adaptace novych zaki:
Podpora hladkého piechodu zakt 1. ro¢niki na stfedni Skolu a budovani zdravych
tiidnich kolektivi.

e Podpora duSevniho zdravi:
Rozvoj psychohygieny, prevence uzkostnych stavii a propagace zdravého Zivotniho
stylu.

e Zapojeni Zakovské samospravy:
Aktivni rozvoj Skolniho parlamentu jako nastroje pro spoluvytvaieni pozitivniho
klimatu Skoly.

e Vzdélavani pedagogii:
ZvySovani odbornosti u¢iteld a uc¢iteltt odborného vycviku v oblasti krizové intervence
a novych forem rizikového chovani.



Skolni poradenské pracovisté — Kontakty

Pro zaky i rodi¢e nabizime osobni konzultace, odborné poradenstvi i pomoc v krizovych
situacich.

Funkce v SPP Jméno a prijmeni Kontakty

fiserm@ssto-
havirov.cz

Reditel Skoly Ing. Martin FiSer 596 802 101

valkovaz@ssto-

Zastupkvné reditele pr havirov.cz
o At Mgr. Zuzana Valkova | 596 802 121
1ERe yyneoran 596 802 129

koluchl@ssto-
Zastupce Feditele pro . , havirov.cz
teoretické vyntovéni Ing. Lukas Koluch i 596 85 125

teleckyj@ssto-

Zastupce rFeditele pro odborny . havirov.cz
vyevik Mgr. Jaroslav Telecky 596 802 180
Skolni metodik prevence, lencovas@ssto-
vychovny poradce, Mgr. Simona Lenc¢ova havirov.cz
koordinator inkluze 596 802 124
sladkovai@ssto-
. . o . . havirov.cz
Vychovny a kariérovy poradce Magr. 1. Sladkovéa 596 802 124
pekarovah@ssto-
P L, . havirov.cz
Vedouci mimoskolni vychovy Helena Pekarova 596 802 150
obracajovaa@ssto-
. . . - havirov.cz
Projektova manaZerka Mgr. A. Obracajova 596 802 133

e Schranka divéry: Umisténa v budové skoly pro anonymni podnéty a dotazy zaka.
e Online komunikace: Systém Bakalati a Google Classroom.
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Externi partnerské instituce

Pti realizaci preventivnich programu a krizové intervence tizce spolupracujeme s témito
odbornymi pracovisti:

e« MCPI (Mobilni centrum pro podporu inkluze) / KORU Hope — psychologické a
socialné-pedagogicka podpora na Skole.

« Pedagogicko-psychologicka poradna Karvina (pracovisté Havifov) a specializovana
pedagogicka centra (SPC).

o Centrum prevence Haviiov, Poradna primarni prevence Ostrava a K-centrum
SSMH.

« Policie CR a Méstska policie Havifov.

Prehled aktivit podle ro¢niki

Cilova skupina Kli¢ova témata a aktivity

Adaptacni programy, tfidnické hodiny
Zaci 1. rocniki Prevence Sikany, kyberSikany a zaSkolactvi
Posilovani tfidniho kolektivu a komunikace

5 Besedy a workshopy (navykové latky, digitalni zavislosti,
Zaci nikotin)

2. a 3. ro¢niki Rozvoj medialni gramotnosti a digitalniho well-beingu

Trénink socialnich a emo¢nich dovednosti

Pfiprava na samostatny Zivot a vstup na trh prace
Psychohygiena, zvladani stresu u zkouSek
Prevence rizikového sexualniho chovéani a zavislosti

Zaci zavéreénych
rocniki

5 Pienos podnétli od zaki k vedeni §koly a SPP
Skolni parlament Spolupodileni se na preventivnich akcich a klimatu Skoly
Rozvoj zakovské samospravy a zodpoveédnosti

Kurz spolec¢enského tance a chovani, branné dny a sportovni
kurzy

Charitativni akce, zajmové krouzky a mezinarodni projekty
(Erasmus+)

Realizace projektu Nadace CEZ ,,Bezpeéné prostiedi, poctivé
femeslo*

Zaci vSech ro¢nika




