
 

 

 

Preventivní program školy pro školní rok 2026/2027 

(osnova dokumentu) 

 
Střední škola technických oborů, Havířov-Šumbark 

Preventivní program školy je prováděcím dokumentem Školní preventivní strategie pro 

aktuální školní rok. Vychází z analýzy potřeb školy a reaguje na aktuální výzvy v oblasti 

primární prevence a duševního zdraví. 

Hlavní cíle pro školní rok 2026/2027 

• Adaptace nových žáků: 

Podpora hladkého přechodu žáků 1. ročníků na střední školu a budování zdravých 

třídních kolektivů. 

 

• Podpora duševního zdraví:  

Rozvoj psychohygieny, prevence úzkostných stavů a propagace zdravého životního 

stylu. 

 

• Zapojení žákovské samosprávy: 

Aktivní rozvoj Školního parlamentu jako nástroje pro spoluvytváření pozitivního 

klimatu školy. 

 

• Vzdělávání pedagogů:  

Zvyšování odbornosti učitelů a učitelů odborného výcviku v oblasti krizové intervence 

a nových forem rizikového chování. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Školní poradenské pracoviště – Kontakty 

Pro žáky i rodiče nabízíme osobní konzultace, odborné poradenství i pomoc v krizových 

situacích. 

Funkce v ŠPP Jméno a příjmení Kontakty 

Ředitel školy Ing. Martin Fišer 

fiserm@ssto-

havirov.cz 

596 802 101 

 

Zástupkyně ředitele pro 

teoretické vyučování 
Mgr. Zuzana Válková 

valkovaz@ssto-

havirov.cz 

596 802 121 

596 802 129 

 

Zástupce ředitele pro 

teoretické vyučování 
Ing. Lukáš Kolúch 

koluchl@ssto-

havirov.cz 

596 802 122 

 

Zástupce ředitele pro odborný 

výcvik 
Mgr. Jaroslav Telecký 

teleckyj@ssto-

havirov.cz 

596 802 180 

 

Školní metodik prevence, 

výchovný poradce, 

koordinátor inkluze 

Mgr. Simona Lenčová 

lencovas@ssto-

havirov.cz 

596 802 124  

Výchovný a kariérový poradce Mgr. I. Sládková 

sladkovai@ssto-

havirov.cz 

596 802 124 

 

Vedoucí mimoškolní výchovy Helena Pekarová 

pekarovah@ssto-

havirov.cz 

596 802 150 

 

Projektová manažerka Mgr. A. Obracajová 

obracajovaa@ssto-

havirov.cz 

596 802 133 

 

 

• Schránka důvěry: Umístěna v budově školy pro anonymní podněty a dotazy žáků. 

• Online komunikace: Systém Bakaláři a Google Classroom. 
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Externí partnerské instituce 

Při realizaci preventivních programů a krizové intervence úzce spolupracujeme s těmito 

odbornými pracovišti: 

• MCPI (Mobilní centrum pro podporu inkluze) / KORU Hope – psychologická a 

sociálně-pedagogická podpora na škole. 

• Pedagogicko-psychologická poradna Karviná (pracoviště Havířov) a specializovaná 

pedagogická centra (SPC). 

• Centrum prevence Havířov, Poradna primární prevence Ostrava a K-centrum 

SSMH. 

• Policie ČR a Městská policie Havířov. 

 

Přehled aktivit podle ročníků 

Cílová skupina Klíčová témata a aktivity 

Žáci 1. ročníků 
Adaptační programy, třídnické hodiny 

Prevence šikany, kyberšikany a záškoláctví 

Posilování třídního kolektivu a komunikace 

Žáci  

2. a 3. ročníků 

Besedy a workshopy (návykové látky, digitální závislosti, 

nikotin) 

Rozvoj mediální gramotnosti a digitálního well-beingu 

Trénink sociálních a emočních dovedností 

Žáci závěrečných 

ročníků 

Příprava na samostatný život a vstup na trh práce 

Psychohygiena, zvládání stresu u zkoušek 

Prevence rizikového sexuálního chování a závislostí 

Školní parlament 
Přenos podnětů od žáků k vedení školy a ŠPP 

Spolupodílení se na preventivních akcích a klimatu školy 

Rozvoj žákovské samosprávy a zodpovědnosti 

Žáci všech ročníků 

Kurz společenského tance a chování, branné dny a sportovní 

kurzy 

Charitativní akce, zájmové kroužky a mezinárodní projekty 

(Erasmus+) 

Realizace projektu Nadace ČEZ „Bezpečné prostředí, poctivé 

řemeslo“ 

 

 


