
Sportovní den  v Polsku 

 

Dne 24. 10. 2016 pořádal Zespół Szkół nr 6 im. Króla Jana III Sobieskiego v polském  

Jastrzębie-Zdrój soutěž zaměřenou na  testování  fyzické kondice žáků polské a naší školy.   

10 nejzdatnějších žáků (5 chlapců a 5 dívek z každé školy) soutěžilo ve 4 disciplínách: 

1. Skok do dálky z místa  

2. Člunkový běh 4 x 10m 

3. Jacíkův motorický test  

4. Beep test  

 

Během dopoledne se soutěžilo nejen o nejlepší ho jednotlivce, ale i o nejlepší tým a školu. V 

jednotlivcích zvítězil a nejlepším sportovcem - chlapcem, se stal náš student, Jan CHMIEL, ze třídy  

3 TAT. I když byly výsledky velice těsné, tak titul pro nejlepší dívku i nejlepší školu získali naši partneři 

z Polska.  

Během společného soutěžení probíhal na vedlejším hřišti i volejbalový zápas mezi oběma školami. 

 

Projekt finančně podporován statutárním městem Havířov. 


