
 

 
 

 

C Í L E   Š K O L N Í    P R E V E N T I V N Í   S T R A T E G I E 

Naším cílem je výchova k předcházení a minimalizaci rizikových projevů chování, výchova ke 

zdravému životnímu stylu, rozvoji pozitivního sociálního chování, rozvoji psychosociálních 

dovedností a zvládání zátěžových situací osobnosti. Program je orientován nejen na 

poskytování informací, ale především na kvalitu postojů a změnu chování. Cílem preventivního 

působení je možnost získat a rozvíjet relevantní sociální a životní dovednosti, včetně možnosti 

bezpečně vyjádřit svůj názor, bezpečně komunikovat a fungovat v kolektivu. 

 

 
DLOUHODOBÉ CÍLE 

 
Budování zdravého školního prostředí 

• vytvářet a udržovat pozitivní klima školy založené na respektu, spolupráci a otevřené 

komunikaci, 

• podporovat zdraví žáků i pedagogů a rozvoj vyváženého životního stylu. 

Rozvoj podpůrných a poradenských služeb 

• systematicky budovat kariérové poradenství a služby školního poradenského pracoviště, 

• vzdělávat vybrané pedagogy pro výkon funkcí výchovného poradce, metodika prevence 

a speciálního pedagoga, 

• vytvořit jednotný a funkční systém propojení primární a sekundární prevence. 

Zapojení celého pedagogického sboru do prevence 

• podporovat aktivní účast všech pedagogů na tvorbě a realizaci preventivních opatření, 

• zvyšovat kompetence učitelů v oblasti zvládání emočně náročných a rizikových situací, 

• rozšiřovat vzdělávání nejen pedagogických, ale i provozních pracovníků v oblasti 

komunikace, prevence a bezpečnosti. 

Prevence a včasná intervence 

• předcházet rizikovým projevům chování žáků a minimalizovat jejich dopady, 

• zaměřit se na včasné rozpoznání a zajištění intervence v případech závislostního chování, 

• realizovat dlouhodobé programy na podporu aktivit v oblasti primární prevence, 

• snižovat riziko předčasných odchodů žáků ze vzdělávání. 

Spolupráce a komunikace s rodiči a veřejností 

• zajistit průběžnou informovanost zákonných zástupců v oblasti výchovy a vzdělávání, 

včetně možností on-line komunikace, 

• budovat partnerský vztah mezi školou, rodiči a žáky, 

• vytvořit ucelený systém vzdělávání a poradenství pro zákonné zástupce, žáky i pedagogy. 



 

KRÁTKODOBÉ A STŘEDNĚDOBÉ CÍLE 

Stanovujeme si cíle: 

➢ Konkrétní 

➢ Měřitelné 

➢ Dosažitelné 

➢ Realistické 

➢ Časově ohraničené 

➢ Hodnotitelné 

➢ Opakovaně hodnotitelné 

 

Budování zdravého školního prostředí 

• uspořádat  školní akce podporující pozitivní klima, 

• zavést dle potřeb třídnické hodiny zaměřené na komunikaci a vztahy, 

• hodiny občanské nauky zaměřit na komunikaci, vztahy, zdravý životní styl, prevenci 

rizikového chování 

• zařadit do výuky aktivity podporující zdravý životní styl (např. workshopy o výživě, 

pohybové aktivity). 

Rozvoj podpůrných a poradenských služeb 

• realizovat workshopy pro žáky  

• zajistit průběžné vzdělávání vybraných učitelů  

• nastavit mechanismus předávání informací mezi metodikem prevence, výchovnými 

poradci, učiteli, vedením školy 

Zapojení celého pedagogického sboru do prevence 

• zapojit všechny učitele do realizace preventivních aktivit v rámci svých hodin, 

• uskutečnit školení pedagogů na aktuální téma v oblastech prevence, 

• zapojit všechny třídní učitele do realizace preventivních třídnických hodin, 

• zorganizovat konzultační setkání dle potřeb zaměřené na prevenci a sdílení dobré praxe. 

Prevence a včasná intervence 

• provést dle potřeb screening tříd (např. dotazníky klimatu třídy), 

• zajistit preventivní program pro každou třídu ročně (např. šikana, kyberbezpečnost, 

závislosti…), 

• nastavit jasný postup řešení rizikového chování (Školní řád, krizový plán, konzultace s PPP, 

SPC/OSPOD), 

• sledovat docházku žáků a včas řešit riziko předčasného odchodu. 

Spolupráce a komunikace s rodiči a veřejností 

• zajistit informovanosti rodičů v oblastech prevence  

• zřídit funkční online kanál (program Bakalář, web) pro pravidelnou komunikaci s rodiči, 

• vytvořit krátký přehled dostupných poradenských služeb pro žáky a rodiče, 

• podpořit účast rodičů na akcích školy a zapojit je do projektů. 


