1958 - 2023 STREDNIi SKOLA TECHNICKYCH OBORU

Havifov-Sumbark, Lidickd 1a/600, piispévkova organizace
Lidicka 600/1a, 736 01 Havifov-Sumbark
Mistni centrum celoZivotniho uéeni.

REMESLU UCIME 65 LET Skola byla ocenéna za p¥inos pro rozvoj Moravskoslezského kraje.

CILE SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Nasim cilem je vychova k pfedchézeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, vychova ke
zdravému zivotnimu stylu, rozvoji pozitivniho socialniho chovani, rozvoji psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Program je orientovan nejen na
poskytovani informaci, ale pfedevsim na kvalitu postojii a zménu chovani. Cilem preventivniho
pusobeni je moznost ziskat a rozvijet relevantni socialni a zivotni dovednosti, véetné moznosti
bezpecné vyjadfit sviij nazor, bezpe¢né komunikovat a fungovat v kolektivu.

Dlouhodobé cile

vybudovat optimalni Klima Skoly

podporovat zdravi a vyvazeny Zivotni styl

budovat kariérového poradenstvi

feSit vzdélavani vybranych uditeli na pozice vychovného poradce, specialniho
pedagoga a metodika prevence

vytvofit jednotny systém propojeni primarni a sekundarni prevence

zapojit do problematiky prevence rizikového chovani cely pedagogicky sbor
ptedchézet rizikovym projevim v chovani zaka

zaméfit se na v€asné rozpozndni a zajisténi intervence zavislostniho chovani

zamezit predc¢asnym odchodiim ze vzdélavani

zajistit informovanost zakonnych zastupct v oblasti vychovy a vzdélavani (moznost
komunikace on-line)

budovat partnersky vztah skola — rodice — Zaci

vytvofit uceleny systém vzdélavani a poradenstvi pro zdkonné zastupce, zaky, pedagogy
realizovat dlouhodobé programy na podporu aktivit v oblasti primarni prevence
rizikového chovani

vzdélavat pedagogy, vychovné a provozni pracovniky v oblastech ,,Zvlddani emocné
naro¢nych a rizikovych situaci*

Kratkodobé a stirednédobé cile
Stanovujeme si cile:
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Orientace na Zaka

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

napomahat mladezi, aby zila zdravé€, aby si uvédomila svou vlastni zodpovédnost viici svému
zdravi, vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity, nabizet
a motivovat zaky na volnocasovych aktivitach

ZvySovani socialni kompetence

nepomahat mladezi rozvijet socialni dovednosti, aby se dokézala efektivné orientovat
V socialnich vztazich, aby citila odpovédnost za své chovani a aby si v ndro¢néjsich situacich
si uvédomovala mozné dusledky svého jednani

Posilovat komunikaéni dovednosti
zvySovat schopnost mladych lidi fesit, poptipadé se vyrovnavat s problémy a konflikty, umét
pozéadat jasn€ a vhodné o pomoc, adekvatné reagovat na nejriznéjsi podnéty, kritiku

Odstranovani nedostatkii v psychické regulaci chovani

zvySovat schopnost mladeze efektivné ovladat své emoce, umét reagovat na stress a u¢inné se
branit vS§em formdm sebedestrukce, ucit je, aby porozuméla svym emocim a zvladla jejich
extrémni podoby — hnév, vybuchy vzteku

Vytvareni pozitivniho klimatu

nabidnout mladezi divéryhodné a bezpecné prostiedi, které bude rozvijet a zvySovat jejich
sebevédomi a posilovat jejich schopnost umét se vyrovnat S neuspéchem, zapojovat zaky do
Dni otevienych dvefi v listopadu, prosinci a lednu

Napomahat mladezi formovat postoje

posilovani pravniho védomi, budovani ucty k zakonu, zdravé postoje ke konvenci, optimisticka
zivotni orientace, zodpovédnost viici sobé 1 okoli, pozitivni sebejistota v rozhodovani zaloZena
na radach a ptikladech druhych, ochota vyhledat pomoc nédpomocny pfistup vici druhym,
rozvoj a pochopeni hodnoty vlastnich citl, znalost motivi, které souviseji s experimentovanim
S drogami a jejich zneuzivanim, tolerantni pfistup k druhym, pozitivni seberealizace a Zivotni

perspektivy

Princip spole¢ného vzdélavani

spoluprace skoly, Skolského poradenského zatizeni, Zaka, zakonného zastupce, akcent na
nejlepsi zajem Zaka a jeho participaci v rozhodovacich procesech, uptednostnéni individualni
inkluze
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Orientace na pedagogické pracovniky

Ptedpokladem napliiovani cili v oblasti prevence je pedagog vzdélany, odborn¢ erudovany,
komunikativng, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny. Cilem je zaméfit se na
systémovou a koordinovanou pfipravu realizator preventivnich aktivit.

cile SPS zaéleiovat do $kolnich vzdélavacich programi

cile SPS zaclenovat do vyu¢ovaciho procesu

informovat, motivovat a zapojovat zaky do volnocasovych aktivit

prabézné se zaméfit na prevenci rizikového chovani

roz§ifit preventivni tym

informace preventivniho tymu na poradach tseku, konferencich

pokracovat v poradenské cinnosti (metodik prevence, vychovny poradce, kariérovy
poradce, koordinator inkluze)

zamé&fit se na aktualizovani informacniho systému (néasténky, schranka duvéry,
kontakty, webové stranky, konzultaéni hodiny, komunikace on-line)

monitorovat omluvenou a neomluvenou absenci

fesit problémové zaky (individualni konzultace, nabidky odbornych pracovist)

fesit neuspéch u zaki

individualni pfistup k zakim

zapojeni pedagogt do aktivit s Zaky, prezentaci Skoly, exkurzi

potadani besed a seminaiti pro pedagogy, rodice a zaky

motivovat rodi¢e ke spolupraci a individualnim konzultacim, konzultace na tfidnich
schiizkach, moZznosti komunikace on-line za mimotadnych situaci



VYMEZENI CILOVE POPULACE

Zaci Skoly
Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikovych projevi chovani je ziskat odpovédnost za své
chovani.
e posilit dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim vliviim
e zvySovat schopnost zaki ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti
e feSit problémy
oddalovat, branit snizovat vyskytu rizikovych forem chovani
predchazet zavislostnimu chovani, uzivani vsech navykovych latek
podilet se na tvorbé prostiedi
budovat socialni vztahy
aktivn¢ podporovat zdravy zivotni styl (Zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity
zapojovat se do projektovych aktivit a preventivnich akci dle aktualnich nabidek
v daném Skolnim roce (besedy, komponované potady, exkurze s naslednym rozborem)

Prevence rizikového chovani, vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu a klimatu ve tfidé je
zatazeno do riznych ¢asti SVP.

Kli¢ové vyucovaci predméty se vztahuji k témto oblastem:

oblast prirodovédna

biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické t¢inky drog, rizikové aspekty drog

oblast zdravého Zivotniho stylu

vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové¢ aktivity, volny Cas

oblast spole¢enskovédni

proces socializace jedince, uzsi a $ir$i spole¢enské prostiedi, jedinec ve vzajemné interakci se
socialnim prostfedim, komunikace, socialni dovednosti a kompetence, spole¢né vzdélavani
oblast obé¢anské vychovy

postaveni rodiny ve spole¢nosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a piiprava na Zivot, formy
komunikace, zvySovani socidlni kompetence mladeze, prevence

oblast socialné pravni

pravni aspekty rizikového chovani, prava ditéte, vyznam a cile reklamy

oblast rizikového chovani

postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovéni, destrukce

osobnosti, kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus

Oblast organizace Zivota Skoly

Skola zabezpeti systémovou a koordinovanou piipravu preventivnich aktivit.

Vsichni pedagogicti pracovnici $koly se budou podilet na preventivnim programu $koly podle
svych moznosti a aktualni potteby. Dle nabidek se vyuziva dalsi vzdélavani Skolniho metodika,
vychovného poradce a ostatnich pedagogickych pracovnikli v metodach preventivni vychovy,
V netradi¢nich technikach pedagogické preventivni prace, v feSeni problémovych situaci, které
souvisi s vyskytem rizikového chovani (Skoleni, semindfe, odborna literatura, CD, internet
apod.), v oblastech bezpeéného klima. Skola zajistila vzdélavani vychovnych poradci
a metodika prevence - studium 250 hodin. Pedagogicti pracovnici budou spolupracovat s rodici
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V oblasti zdravého zZivotniho stylu a prevenci rizikového chovani. Pedagogicti pracovnici budou
uplatiiovat individudlni ptistup k zakiim. Metodik prevence, vychovny poradce, vedeni skoly
a vsichni pedagogic¢ti pracovnici budou spolupracovat v oblasti prevence. Budou vyuZzivany
aktualni projektové aktivity v oblasti vzdélavani. Do spoluprace bude vhodné zapojen Klub
pratel $koly. Skola bude nadale spolupracovat se Skolskym poradenskym zafizenim, Centrem
prevence Havifov, Socialnimi sluzbami mésta Havitov, Policii CR a s dal§imi odbornymi
institucemi. Skola bude priib&Zné mapovat a sledovat podminky a situaci ve $kole z hlediska
rizik vyskytu rizikového chovani pozorovanim, rozhovory s zédky a rodici, dotaznikovym
Setfenim. Na skole bude vénovana problematice prevence nasténna propagace. Na personalnim
zajisténi prevence na Skole se budou podilet rovnéz volnocasové, sportovni a kulturni
organizace. Podle platného Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zaku a studentli na Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j.: 21 291/2010-28 se budou na
preventivnich aktivitdich Skoly podilet jen instituce, které odpovidaji kritériim a spliuji
odbornou garanci programu. Ve spornych piipadech bude kontaktovan oblastni metodik
preventivnich aktivit.

Rodice

Cilem je aktivni zapojeni rodiny do prevence rizikovych forem chovéni (informovanost,
aktivity). Skola se bude vénovat proskoleni rodi¢ti v problematice negativnich jevil — aktualni
situace, diagnostika, feeni. Skola se zamé¥i na spolupréce s ugiteli, uéiteli odborného vycviku
(tfidni schlzky, individualni pohovory), konzultace problémovych zakd dle potieb
s vychovnymi poradci a tfidnimi uciteli. Zajisténi informac¢niho servisu pro rodice v ramci
projektovych aktivit. Zaméfime se na vyuzivani poradenské ¢innosti vychovnych poradci.
Utast rodi¢t na akcich $koly. Skola nabidne spolupraci rodi¢i se Skolskym poradenskym
zafizenim a ostatnimi organizacemi dle potieb. Skola se zaméfi na zajisténi komunikace se
zakonnymi zastupci on-line.
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