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»Skola je vstiicné a bezpené misto pro Zaky, jejich rodice i pedagogy.«

Zpracovala: Mgr. Simona Lencova, Mgr. Iveta Sladkova



Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim
programem Skoly. Je souc¢ésti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery
vychdzi z piislusného ramcového vzdélavaciho programu. Je
zpracovana systémove, se zaméfenim na nejvyssi efektivitu. Definuje
dlouhodobé¢ a kratkodobé cile. Je naplanovana tak, aby mohla byt
radn¢ uskute¢novana. Piizplisobuje se kulturnim, socidlnim ¢i
politickym okolnostem i struktuie Skoly, specifické populaci
arespektuje rozdily ve Skolnim prostfedi. Oddaluje, brani nebo
snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost zaki
¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici
vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem
chovani. Cilem programu je podpora zdravi, vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj osobnosti. Poskytuje
podnéty ke zpracovani Preventivniho programu, planu, ktery je zpracovan v systému
www.preventivni-aktivity.cz. V priab&éhu S$kolniho roku se do online systému eviduji
uskute¢néné preventivni aktivity. V zavéru roku je zpracovan elektronicky vykaz (evaluace)
za Skolni rok. Program prevence respektuje Skolni fad a podporuje bezpecné prostiedi.

moje $kola

Preventivni tym Skoly pracuje ve sloZeni

Reditel SSTO Ing. Martin FiSer
Zastupce feditele Skoly pro teoretické vyucovani Mgr. Renata Saglova
Zastupce teditele Skoly pro teoretické vyucovani Mgr. Véclav Capek
Zastupce feditele Skoly pro odborny vycvik Mgr. Jaroslav Telecky
Metodik prevence, vychovny poradce, koordindtor inkluze Mgr. Simona Lencova
Vychovny poradce, kariérovy poradce Mgr. 1. Sladkova
Vychovatel Pekarova Helena
Projektovy manazer Mgr. A. Obracajova

Na preventivnim programu se podileji pedagogicti pracovnici, ucitelé a ucitelé odborného
vycviku, ktefi zaclefiuji preventivni témata do vyuky svych predmétt. Nezastupitelny vyznam
maji tfidni ucitelé, ktefi monitoruji rizikové chovani ve své tiidé, pii realizaci preventivnich
programii a jejich evaluaci. Preventivni praci na Skole rozsifili lektofi v ramci organizace
KORU Hope projektu IDZ MSK (Implementace Dlouhodobého zaméru Moravskoslezského
kraje) prostfednictvim svého programu Mobilni centrum pro podporu inkluze (MCPI).
MCPI je mobilni tym odborniki, ktery poskytuje praktickou pomoc $kolam. Skola vyuziva
sluzeb psycholozky, socialni a specialni pedagozky.



http://www.preventivni-aktivity.cz/

Prace $kolniho preventivnino tymu

1. Prevence rizikového chovani
e Realizace programu prevence uzivani navykovych latek (alkohol, drogy, tabak).
Osvéta v oblasti kybersikany, Sikany a nasili.
Podpora prevence zaSkolactvi, kriminality a vandalismu.
Informovani o rizicich spojenych se zavislostmi (hazardni hry, technologie).

2. Podpora duSevniho zdravi
e Organizace besed a workshopli zaméfenych na psychohygienu, zvladani stresu
a krizovych situaci.
e Poskytovani informaci o moznostech odborné pomoci (psychologové, krizova centra
pedagogicko-psychologické poradny).
e Prevence sebevrazedného chovani a podpora zaku v krizi.

3. Vzdélavaci aktivity pro zaky a pedagogy
« Skoleni pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového chovani.
o Realizace interaktivnich aktivit zamétenych na vztahy ve tfidach a prevenci konfliktt.
« Zapojeni externich odbornikii a organizaci (Policie CR, neziskové organizace).

4. Detekce a FeSeni rizikovych situaci
e Monitoring Skolniho prostfedi — mapovani rizikovych situaci a chovani.
e Spoluprace se tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem a Skolnim psychologem pii
identifikaci ohrozenych zaki.
e Rychla reakce na ptipady Sikany, kyberSikany nebo jiného rizikového chovani.
e Vedeni dokumentace a zaznamu o pfijatych opatfenich.

5. Spoluprace s rodici
e Préce a informovanost rodicli na téma prevence.
e Informovani rodi¢t o moznych rizicich a preventivnich aktivitach skoly.
« Podpora komunikace mezi §kolou, Zakem a rodinou.

6. Koordinace a spoluprace s odborniky
e Spoluprace s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce
a krizovymi centry.
e Vyuziti pomoci specialisti pfi feSeni zavazngjSich problému (napt. zavislosti,
sebeposkozovani).
e Podpora intervenci a krizového managementu.

7. Vytvareni preventivnich plana
e Tvorba a implementace Preventivniho programu (diive MPP) skoly.
e Vyhodnoceni G€innosti preventivnich aktivit a navrhy na zlepSeni.
e Zohlednéni aktualnich potieb zaka v preventivnich programech.
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8. Podpora bezpecného klimatu Skoly
e Budovani pozitivnich vztahii mezi zaky a pedagogy.
e Organizace aktivit podporujicich spolupraci, toleranci a respekt.
e Prevence diskriminace, extremismu a dalSich projevi nesnasenlivosti.
e Prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

9. Prace skolniho poradenského pracovisté
e Systematickd spoluprace Skolniho poradenského pracovisté a vSech pedagogickych
pracovniku skoly.

Spoluprace je navazana s Poradnou primarni prevence Ostrava, Centrem prevence Havifov,
Socialnimi sluzbami mésta Havifov (Kontaktnim a poradenskym Centrem), Skolskym
poradenskym zafizenim Karvind (pracovi§té Havifov), Pedagogicko-psychologickou
poradnou Ostrava, Frydek-Mistek, Zdravotnim ustavem se sidlem v Ostravé (Ustavem
epidemiologie aochrany vefejného =zdravi), Lékarskou fakultou Ostravské univerzity
a ostatnimi institucemi.




