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SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE
skolni rok 2024/2025

Motto:
»Vychova by méla byt takova, aby to, co je nabizeno,
bylo pfijimano jako cenny dar, ne jako povinnost.*

Albert Einstein

Zpracovala: Mgr. Simona Lencova, Mgr. Iveta Sladkova



Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly. Je souasti
Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového vzdélavaciho
programu. Je zpracovana systémoveé, Se zaméienim na nejvyssi
efektivitu. Definuje dlouhodobé a kratkodobé cile. Je naplanovana
tak, aby mohla byt fadn¢ uskutecnovana. Ptizptisobuje se kulturnim,
socialnim ¢i politickym okolnostem i struktufe Skoly, specifické
populaci a respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi. Oddaluje, brani
nebo snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost
zaku Cinit informované a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici
vysledky, pojmenovava problémy =z oblasti rizikovych forem
chovani. Cilem programu je podpora zdravi, vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj
osobnosti. Poskytuje podnéty ke zpracovani Preventivniho programu,
planu, ktery je zpracovan v systému www.preventivni-aktivity.cz.
V pribéhu Skolniho roku se do online systému eviduji uskutecnéné preventivni aktivity.
V zavéru roku je zpracovan elektronicky vykaz (evaluace) za Skolni rok.

moje §kola

Preventivni tym Skoly pracuje ve sloZeni

Reditel SSTO Ing. Martin FiSer

Zastupce feditele TV Mgr. R. Saglova, Mgr. V. Capek
Zastupce feditele PV Mgr. J. Telecky

Metodik prevence, vychovny poradce Mgr. S. Lencova

Vychovny poradce, kariérovy poradce Mgr. 1. Sladkova

Vychovatel Pekarova Helena

Projektovy manazer Mgr. A. Obracajova

Na preventivnim programu se podileji pedagogicti pracovnici, ucitelé a ucitelé odborného
vycviku, ktefi za¢lenuji preventivni témata do vyuky svych pfedméti. Nezastupitelny vyznam
maji tfidni ucitelé, kteti monitoruji rizikové chovani ve své tide, pii realizaci preventivnich
programt a jejich evaluaci.

Spolupréce je navazana s Poradnou primarni prevence Ostrava, Centrem prevence Havifov,
Socialnimi sluzbami mésta Havifov (Kontaktnim a poradenskym Centrem), Skolskym
poradenskym zafizenim Karvina (pracovis§t¢ Havifov), Pedagogicko - psychologickou
poradnou Ostrava, Frydek-Mistek, Zdravotnim ustavem se sidlem v Ostravé (Ustav
epidemiologie a ochrany vefejného zdravi), Lékarskou fakultou Ostravské univerzity
a ostatnimi institucemi.

Priority Skolni preventivni strategie

Na zékladé téchto problémi §kola vytvaii takovou Skolni preventivni strategii, ktera se
zamétfuje na prevenci rizikového chovani. Program bude provadén komplexné, vychazi
Z Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentii na
Skolach a Skolskych zatizenich ¢.j.: 21 291/2010-28. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho
programul.



http://www.preventivni-aktivity.cz/
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vzdélavat v oblasti zdravého zivotniho stylu, zdravého zpiisobu zivota

snizovat vyskyt rizikového chovani

komunikovat, rozvijet osobnostni a socidlni rozvoj

pojmenovavat problémy z oblasti rizikovych forem chovani

pomahat rizikovym a ohrozenym skupinam

zaméfit se na kariérové poradenstvi a praci s zadky se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami

zamétit se na podporu zakl ohrozenych predéasnym odchodem ze vzdelavani

zaméfit se na duSevni zdravi

podporovat volnocasové aktivity se zaméfenim na pohybové aktivity

zam¢iit se na obcCanskou, pravni a etickou vychovu, postoje, hodnoty, zplsoby
chovani

nabidnout divéryhodné a dostupné poradenstvi

zam¢étit se na metody aktivniho socialniho uéeni

Okruhy témat, které budou aktivné probirany ve vyucovacich hodinach
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zaSkolactvi, priciny neprospéchu, pred¢asné odchody ze vzdélavani

agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové komunikace prostiednictvim multimédii
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie
zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty
a rizikové chovani v dopravé, prevence razt

spektrum poruch ptijmu potravy, sexualni rizikové chovani

duSevni zdravi

negativni pusobeni sekt

nacvik efektivni komunikace, uméni naslouchat druhym, dovednost fesit problémy,
diskutovat, sebekontrolovat se, uvédomeénti si vlastnich hodnot, ptijimani odpovédnosti
za sebe a své chovani, znalost motivi k chovani, rozvoj sebepoznani




