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PREVENTIVNI PROGRAM SKOLY
skolni rok 2025/2026

Motto:

»Vychova by méla byt takova, aby to, co je nabizeno, bylo prijimano jako

cenny dar, ne jako povinnost.*

Albert Einstein

Zpracovala: Mgr. Simona Lencova, Mgr. Iveta Sladkova



Preventivni program je zpracovan na zakladé §29 skolského zakona 561/2004 Sb. a vychazi
Z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28). Skolni preventivni strategie
poskytuje podnéty ke zpracovani Preventivniho programu Skoly na
dany skolni rok. Preventivni program Skoly, plan preventivnich aktivit,
je podrobné rozpracovan v on-line systému evidence preventivnich
aktivit SEPA. V priub¢hu skolniho roku se do on-line systému eviduji
uskutecnéné preventivni aktivity. V zavéru roku je zpracovan
podrobny elektronicky vykaz (evaluace) za Skolni rok.

moje $kola

Preventivni program je zaméfeny na vychovu a vzdélavani zakt ke
zdravému Zzivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoc¢né socialni
rozvoj a komunika¢ni dovednosti. Je zaméfeny nejen na potlacovani
problému, ale hlavné na posilovani ochrannych faktort - zdravych
vztaht, sebedivéry a odpovédnosti zaki. Je zaloZzen na podpoie vlastni aktivity zaku, pestrosti
forem preventivni prace s zaky. Zapojuje do preventivni prace cely pedagogicky sbor, rovnéz
nepedagogické pracovniky a diraz klade na spolupraci se zdkonnymi zastupci zaku. Je
prabézné vyhodnocovan a na zavér roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii
primarni prevence.

Cilem Preventivniho programu $koly (MPP) v ramci plnéni Skolni preventivni strategie na
nasi Skole bude béhem skolniho roku 2025/2026 je vytvaiet podminky pro ptiznivé pracovni
klima a zdravy pracovni rezim, vychovavat zaky ke zdravému Zzivotnimu stylu, posilovat
komunika¢ni dovednosti, odstrafiovat nedostatky v chovani a napoméhat mladezi formovat
postoje a vztahy. Béhem $kolniho roku se budeme cilené a systematicky vénovat podpoie
kariérového poradenstvi a vzdélavanim zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Hlavnim
ukolem bude sniZeni pfedcasného odchodii zaki ze vzdélavani. Problematika rizikovych forem
chovani je podrobné rozpracovéana ve skolnim tadu, ktery vychazi z ,,Metodického doporuceni
MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentd ¢&. j. 21291/2010 — 28,
a ,,Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k feSeni Sikanovani ve
$kolach a 8kolskych zafizenich &j. MSMT- 21149/2016“. Cilené se budeme vénovat
aktualizovanym pfilohdm Metodického doporuéeni MSMT.

Hodiny budou zaméfeny na prevenci rizikového chovani, podporu dusSevniho zdravi
u zaki, pfedev$sim na podporu, znovu navazani socialnich vazeb, podporu bezpecného
tiidniho klimatu a na efektivni komunikaci Zaki s uditeli.




Cile preventivniho programu Skoly

Vytvaret bezpecné a podporujici prostiedi, které minimalizuje vyskyt rizikového
chovani a podporuje zdravy rozvoj zaki.

Nasim cilem je snizovat vyskyt rizikového chovani a podporovat zdravy zivotni styl,
psychohygienu a dusSevni zdravi zaka. Systematicky vzdélavame zéky a rozvijime jejich
socialni a emoc¢ni dovednosti, medidlni a digitalni gramotnost a zdravé alternativy traveni
volného casu. Posilujeme prevenci rizikového chovani (Sikana, zavislosti, kyberbezpec¢nost)
prostiednictvim interaktivnich programi, besed a projektovych dnid, podporujeme aktivni
traveni volného Casu a budujeme respektujici a bezpecné skolni prostredi.

Pedagogy a vedeni Skoly seznamujeme s cili programu, s kompetencemi jednotlivych slozek
a s problematikou rizikového chovani, véetné Sikany, kyberSikany, hyperaktivity ¢i prace se
vztahy. Vytvafime tym tzce spolupracujicich pedagogii, zajiStujeme metodickou podporu
a vzdélavani ucitelts, vychovnych poradcii a metodika prevence.

ZvySena informovanost a spoluprace se zaméfuje také na zaky a rodice, zejména u zakl
ohrozenych ptfedcasnym odchodem ze Skoly nebo problémovym chovanim. Podporujeme
rozvoj socialnich a emocnich dovednosti, medialni a digitdlni gramotnosti a nabizime zdravé
alternativy traveni volného Casu. Soucasti programu je i zajisténi dlouhodobého financovani
preventivnich aktivit a programd.

Zaméreni preventivnich aktivit

Preventivni aktivity ve Skolnim roce 2025/2026 budou zaméfeny na rozvoj socidlnich
a emoc¢nich dovednosti zakd, podporu zdravého zivotniho stylu, psychohygieny a dusevniho
zdravi. Program se soustfedi na nacvik empatie, asertivity a sebekontroly, prevenci rizikového
chovani a budovani pozitivniho klimatu tfidy 1 Skoly.

Z4ci budou motivovani k smysluplnému traveni volného &asu, rozvoji zajmt a zalib, a to
s ohledem na jejich individudlni moznosti. Soucasti programu je také podpora zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami, prevence pied¢asného odchodu ze Skoly a rozvoj
klicovych zivotnich dovednosti, véetné komunikace, feSeni problém, sebemotivace, kritického
a kreativniho mysleni, zdravého sebevédomi, zvladani stresu a péce o vlastni zdravi.

Déle se program zaméiuje na rozvoj digitalni a medialni gramotnosti, adaptaci na nové
prostiedi, finan¢ni gramotnost, pracovni a studijni dovednosti a pfipravu na volbu povoléani
a rodi¢ovskych kompetenci.
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Koordinace preventivnich aktivit na Skole

Skola systematicky zaélefiuje prvky prevence do viech vyudovacich predméti i odborného
vycviku a do Skolniho vzdélavaciho programu (SVP). Preventivni aktivity vychazeji
z projektovych vystupti, napiiklad projektu OKAP II — oblast ,,Podpora kariérového
poradenstvi®.

Vedeni skoly, pedagogicti pracovnici, vychovni poradci, metodik prevence a kariérovi poradci
se pravidelné¢ vzdélavaji v oblasti prevence a priace s zadky se specidlnimi potiebami.
Pedagogové vyuzivaji materidly z projektovych aktivit a aktivné se zapojuji do realizace
preventivnich programd.

Metodik prevence spolupracuje prubézné¢ s vychovnym poradcem, kariérovym poradcem
a koordinatorem inkluze. Pro zdky a rodie jsou stanoveny konzulta¢ni hodiny, ziizena
schranka na dotazy a probihd seznameni s Skolnim fadem, Skolni preventivni strategii,
Preventivnim programem Skoly a dostupnymi poradenskymi sluzbami na tfidnich schtizkach.

Metodické pomicky

Skola ptipravuje metodické materialy pro uéitele a uitele odborného vycviku v souladu
s metodickymi pokyny. Soucasti jsou: krizovy plan Skoly, program poradenskych sluzeb,
program proti Sikanovani, strategie respektovani rovnych pftileZitosti, opatfeni proti rasismu,
xenofobii a intoleranci, strategie predchazeni Skolni netispésnosti, prace s zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a nadanymi Zaky a podpora zakl ohrozenych ptred¢asnym odchodem
ze Skoly. Pro pedagogy a metodika prevence je zajiStén propagacéni a didakticky material,
vcetné aktualizovanych néstének s preventivni tématikou, filmotéky, odborné literatury pro
zaky a ucitele a doporuc¢enych internetovych zdroju.

Informace, kontakty

Kontakty, tisfiova a krizova ¢isla

| Sluzba [ Kontakt |
‘Zéchranné sluzba H 155 |
Hasici [ 150 |
Policie | 158 |
ILinka bezpe¢i (déti, mlade) [ 116 111 |
Krizova linka pomoci (onemocnéni, ztrata blizkého, tézké 997 972 295
chvile...)
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Odborna pomoc a poradny

| Organizace / sluZzba [ Kontakt |
‘Nemocnice Havifov H 596 491 111 |
‘Centmm prevence Havifov H 599 505 320 |
ZKa(\),rll;il){;?rln ';1 poradenské centrum pro osoby ohrozené 596 884 854

ILinka diivéry Havifov I 596 410 888 |
ILinka diivéry Ostrava I 596 618 908 |
ILinka diivéry Karvina | 596 318 080 |
(Centrum nové nadgje Frydek-Mistek | 558 629 223 |
‘Psycholog Skoly — Mgr. Michaela Chlebounova H 777 281 431 |
IPPP Havifov I 597 582 372 |
IPPP Karvina I 597 582 370 |
Skolni preventivni tym a koordinato¥i prevence

\ Funkce H Jméno || Kontakt |
Reditel SSTO lIng. Martin Figer | 596 802 101 |
‘Zéstupce feditele (teoretické vyucovani) HMgr. Renata Saglova || 596 802 121 |
‘Zéstupce reditele (teoretické vyucovani) HMgr. Vaclav Capek || 596 802 122 |

Zastupce Feditele (odborny vycvik)

HMgr. Jaroslav Telecky H 596 802 180 |

Metodik prevence, vychovny poradce, koordinator
inkluze

Mgr. Simona Lencova || 596 802 124

‘V}'lchovny poradce, kariérovy poradce HMgr. Iveta Sladkova || 596 802 124 |
‘Vychovatel HHelena Pekarova H 596 802 150 |
Projektovy manazer Mgr. A.n dr?a 596 802 133
Obracajova

Externi spolupracovnici
| Funkce [ Jméno [ Kontakt
Oblastni metodik skrizalova@pppkarvina.cz
a koor.dl,nator prevence Mgr. Michaela Sktizalova 507 582 371, 739 086 845
(Karvind)

PPP Karvina, Vita Nejedlého
Adresa

591, 734 01 Karvinad — R4j
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tel:+420596802101
tel:+420596802121
tel:+420596802122
tel:+420596802180
tel:+420596802124
tel:+420596802124
tel:+420596802150
tel:+420596802133

| Funkce H Jméno H Kontakt

andrea.matejkova@kr-
Mgr. Andrea Matéjkova moravskoslezsky.cz
595 622 337

Krajsky skolsky koordinator
prevence (MSK)

Odbor Skolstvi, mladeze a
Adresa sportu, MSK, 28. fijna 117,
702 18 Ostrava

Doporucené internetové zdroje

| Web [ Popis |
Imsk.cz [ Krajsky ufad MSK |
|msmt.cz H Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy |
|E-bezpeéi H Nebezpeci na socidlnich sitich |

IPREV - interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi

lprev a prevence rizikového chovani

‘drogin.cz H Poradenstvi a prevence zavislosti |
lrenarkon.cz H Nérodni protidrogova koordinace |
lnekurte.cz H Prevence koufeni |
IQQQkarVina.CZ H Pedagogicko-psychologicka poradna Karvina |
]Iinkabezpeci.cz H Linka bezpeci — déti a mladez |
lbloq.linkabezpeci.cz H Blog Linka bezpeci |

Spolupracujici instituce

1. Odborné a poradenské instituce

« Skolska poradenska zaiizeni — PPP, SPC: konzultace problémovych zakd, individualni
vzdélavaci plany, prace se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

e Poradna pro primarni prevenci Ostrava, o.s. — prevence rizikového chovani

« Kontaktni a poradenské centrum pro osoby ohrozené zavislostmi, Havifov-Sumbark
(SSMH) — poradenstvi, preventivni programy

e Centrum prevence Havifov (SSMH) — protidrogovéa prevence

e AZ HELP — prevence a intervence u rizikového chovani

e Centrum pro rodinu a socidlni pé¢i — socidlni a rodinné podpora

e RENARKON - lécba zavislosti, poradenské aktivity

2. Zdravotnické a socialni instituce
o Lékafi, pediatii, psychologové — zdravotni a psychologické konzultace
e OSPOD - ochrana prav ditéte, krizova intervence
e Okresni hygienicka stanice — prevence infek¢nich a civilizacnich chorob
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https://www.msk.cz/#utm_content=card&utm_term=moravskoslezsk%C3%BD%20kraj&utm_medium=hint&utm_source=search.seznam.cz
https://www.msmt.cz/
https://www.e-bezpeci.cz/
https://www.iprev.cz/
https://www.dropin.cz/
https://www.renarkon.cz/
https://www.nekurte.cz/
https://www.pppkarvina.cz/
https://www.linkabezpeci.cz/
http://blog.linkabezpeci.cz/

e Magistrat mesta — odbor socialni — podpora socialn¢ znevyhodnénych skupin
3. Bezpecnostni a verejné sluzby

« Policie CR — bezpeénostni preventivni programy, besedy

e MKS Havifov — volnoc¢asové aktivity a kulturni vzdélavani

4. Zaméstnanost a profesni poradenstvi
o Poradenské odd¢€leni ufadu prace v Karviné — kariérové poradenstvi, volba profese

5. Ostatni spoluprace a projekty
o Tym Fakescape — workshopy a projekty zamétené na kritické mysleni, digitalni
bezpecnost
o TSFLODUR - taneéni $kola
e Pravidelné vzdélavani pedagogli — metodici prevence, vychovni poradci, vSichni
pedagogicti pracovnici dle aktudlni nabidky vzdélavacich instituci

Obsah a formy preventivnich aktivit

Pro Zaky:

1. Vzdélavaci a vyukové aktivity
e Vyukové bloky v rdmci ob¢anské nauky a ostatnich pfedméti, tiidnickych hodin
e Vyklad a informace v ramci jednotlivych predméti
o Samostatna prace zaku, skupinova prace, prace s literaturou, prace s internetem
e Metody aktivniho ueni: asertivni chovani, sebeovladani
e Projektové dny: Dny prevence, Dny zdravi
2. Interaktivni a zazitkové metody
o Besedy, diskuse, exkurze
o Workshopy, vyjezdové motivaéni workshopy
o Prozitkové programy, tematické prozitkové programy, tematické programy
e Hromadné aktivity, filmy — doplné€k s néaslednou diskuzi
e Adaptacni programy pro nové zaky
3. Individualni a skupinové formy podpory
e Formalni a neformalni rozhovory
e Pozorovani, ankety, testy, dotaznikové akce — ziskani zpétné vazby
e Individudlni konzultace
e Vytvatfeni podminek pro ptiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim
4. Zapojeni zaki do $kolniho Zivota a volnocasovych aktivit
« Zapojeni zakt do prace ve Skolské radé
e Volnocasové aktivity, krouzky, Kurz spole¢enského chovani a tance
o Ugast na soutézich, odbornych soutézich dle profese
e Zapojeni zaka do akci spojenych s druzebni skolou v Polsku
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Pro pedagogy:

e Metodické seminare a Skoleni, DVPP
Konzultace s vychovnymi poradci, metodicka pomoc

o Kirizové intervence, postupy pii feseni Sikany

e Sdileni dobré praxe

¢ Informacni a metodickd uc¢ebna v prostiedi Google Classroom, zaméfend na vzdélavani
v oblasti prevence — pod vedenim $kolniho poradenského pracovisté

Obsah a formy preventivnich aktivit pro rodice

e Informovat rodi¢e o zamérech a zplsobech realizace preventivniho programu, ktery
vychazi Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt
a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j.: 21 291/2010-28

Individualni konzultace, poradenska ¢innost

Individualni konzultace, poradenska ¢innost (online)

Prace s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Kariérové poradenstvi

Sezndmeni rodict s programy prevence

Seznameni rodicu s projektovymi aktivitami

Zapojeni rodi¢t do akci Skoly

Zapojeni rodi¢t do kurzu ,,Tane¢ni*

Prace ve Skolské radé

Dny otevienych dvefi

Proskoleni rodict v problematice rizikového chovani dle potieb a aktualni situace
Informovanost rodi¢ii prostfednictvim internetovych

stanek Skoly, informacni materialy

Aktivity pro rodice, podpora vzajemné komunikace s rodici

e Zapojeni rodi¢l a zdkonnych zastupci do feseni problému

Zadlenéni prvkii prevence do SVP

Prvky primarni prevence jsou zafazeny do vSech piredmétii v ramci Skolnich vzdélavacich
programii, viz okruhy témat Skolni preventivni strategie. Vieobecna specificka prevence ve
vyuce je zaméefena na pravidla souziti ve skupiné (Sikana), aktivni naslouchani, pravdivost,
diivéryhodnost, toleranci k mensindm a jinym nazortim (rasismus, extremismus), vyrovnani se
S neuspéchem, obrana pred manipulaci, postoje k navykovym latkdm, pravni védomi a sexudlni
vychova. Diiraz se klade na spole¢né vzdélavani, rovné piilezitosti, vzdélavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakii nadanych.

1.
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Digitalni infocentrum AMOS

V ramci modernizacnich opatfeni nase Skola implementovala ,,Digitalni infocentrum
AMOS*, které nabizi efektivni prostiedek k poskytovani informaci a usnadiiuje zakam
orientaci ve Skolnim prostiedi. Piehrava osvétova a vzdélavaci videa na riizna témata, jako jsou
zdravi, duSevni zdravi, prevence rizikového chovani, zdravy zivotni styl, kontakty v ptipadé¢
potieby, globalizace, vzdélavani, technologie, informacni a finan¢ni gramotnost. Piedstavuje
obsah vyuky interaktivni formou prostiednictvim kvizi, soutézi, tipti na vzdélavani. Zaci maji
pristup k dilezitym informacim na jednom misté a mohou se snadno orientovat ve Skolnim
prostfedi. Zahrnuti t&chto prvki do digitalniho infocentra Amos piedstavuje vyrazny krok
smerem k poskytovani informaci zakiim nejen o Skolnim prostiedi, ale vede k aktivnimu rozvoji
jejich digitalnich schopnosti, dovednosti nezbytnych pro uspéch v digitdlnim prostiedi. Timto
zpusobem $kola nejen modernizuje svou komunikaci v oblastech prevence, ale také piispiva
k celkovému rozvoji digitalni gramotnosti a kompetenci svych zaki.

Relaxa¢ni mistnost pro Zaky

Za podpory vedeni Skoly a spoluprace s vychovnymi poradci byla vybudovana relaxaéni
mistnost pro Zaky. Vybudovani relaxa¢ni mistnosti je soucasti zdzemi pro Skolni poradenské
pracovisté. Prostor je uren pro individudlni i1 skupinovou praci se zdky, podporu
psychohygieny, praci s emocemi a preventivni programy $koly.

Efektivni primarni prevence

Koncepcnost, komplexnost, cilevédomost, znalost podminek, charakteristik a specifik cilové
skupiny, pisobeni dle z4dsad primarni prevence, rizikového chovani, sbér dat, jejich analyza
a vyhodnocovani, flexibilita, objektivnost a podavani aktualnich informaci, zpétna vazba.

1. Specificka prevence

Specificka prevence v§eobecna

e Prevence ve vyuce (pribézn¢)
pravidla souziti se skupiné, Sikana, aktivni naslouchani, tolerance k mensindm a jinym
nazortim, rasismus, extremismus, vyrovnani se s neispéchem, postoje k navykovym
latkam, drogy, pravni védomi, sexualni vychova

e Preventivni programy (prabezn¢)

e Adaptacni kurzy, prozitkové programy, tematické programy, vzdélavaci projektové
aktivity, soutéz

e Jednorazové besedy (pribézné, doplitkova aktivita)




Specificka prevence selektivni

Zamgéiena na Cast zaka, u kterych chceme zamezit vzniku rizikového chovani
(prubézng)

Specificka prevence indikovana

Vasna intervence, prace s zaky (prubézné)

Konzultace (pribézné)
Vychovné komise (pribézné)

2. Nespecificka prevence

Krouzky (prabézn¢)

Internat skoly (pribézn¢)

Jednorazové akce (pribézng)

Volnocasové aktivity, jiné instituce (prubézn¢)

Harmonogram preventivnich aktivit

Plan preventivnich aktivit je podrobné rozpracovan v on-line systému SEPA.

Aktivity a néstroje Skoly v oblasti prevence:

1. Adaptace a podpora Zaku

Adaptacni programy pro zaky 1. ro¢nikt

Konzultace problémovych zakit — CP Havifov, PPP Havifov, psycholog

Konzultace se skolskym poradenskym zatizenim PPP Karviné k zakiim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a problémovym chovanim

Konzultace k profesni orientaci zakt

Konzultace se $kolskym poradenskym zatizenim k zakiim s podplirnymi opatfenimi,
individudlnim vzdélavacim plantim a spole¢nému vzdélavani

2. Poradenské sluzby a prevence

Poradenské sluzby

Kariérové poradenstvi

Preventivni aktivity v hodinach

Tematické celky v hodinach spolecenskych véd zamétenych na prevenci
Prace zakt v Rad¢ skoly — navrhy a feSeni v rdmci prevence

3. Vzdélavani pedagogii

F MOS‘V

DVPP, vzdélavani vychovnych poradci, kariérového poradce a metodika prevence
Setkani vychovnych poradcti zdkladnich skol na SSTO Lidicka, poradatel

Casopis Skolni poradenstvi v praxi, Ucitelské noviny, internet — sledovani aktualnich
trendt
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4. Inkluze a podpora rovnych prileZitosti
e Inkluzivni vzdélavani, podpora rovnych ptilezitosti na Skole
e Spoluprace s odbornymi institucemi
o Realizace projektu Erasmus+

5. Volnocasové a sportovni aktivity
e Volnocasov¢ aktivity — nabidka krouzka dle zajmt zaka
« Skolni exkurze, lyZzaiské kurzy, turistické kurzy, ozdravné pobyty
e Branny den — Sportem ke zdravému zivotnimu stylu
o Utast 74kt na sttedoskolskych hrach: florbal, volejbal, basketbal, stolni tenis, futsal,
fotbal, silovy Ctyiboj, atletika, pfespolni béh
e Organizace sportovnich soutézi

6. Projekty a preventivni aktivity

e Chceme zit ve zdravém zivotnim prostiedi

e Druzebni spoluprace se skolou v Polsku

o Pfiprava zakli na odborné soutéze dle profesi

e Odborné besedy dle profesi — naborova aktivita

o Utast na akcich dle nabidek

e Tematické programy, prozitkové programy

e 1. ro¢niky: adaptacni programy, tfidnické hodiny, prevence Sikany a kybersikany,
zaskolactvi, posilovani kolektivu

e 2. rocniky: besedy a workshopy (navykové latky, digitalni zavislosti), medialni
gramotnost, rozvoj socialnich dovednosti

e Zavéretné rocniky: pfiprava na samostatny zivot, psychohygiena, zvladani stresu,
prevence rizikového sexudlniho chovani a zavislosti

o Utast zaku na charitativnich akcich

Program je nastrojem k tomu,
aby se Skola stala bezpe¢nym mistem pro vzdélavani,
osobni rozvoj i partnerské vztahy.

1.1

N/



