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Strategie predchazeni rizikovym projevim chovani

Tento dokument definuje zakladni ramec preventivniho pisobeni nasi Skoly. NaSim cilem je
vytvaret bezpecné, respektujici a motivujici prostiedi pro vSechny zaky, pedagogy i rodice.

1. Charakteristika strategie
Preventivni plan Skoly stanovuje opatieni a postupy, které maji piedchdzet nezadoucim
projevim chovani zakt, chranit jejich zdravi a bezpeci. Na tento dokument navazuje interni

Krizovy a bezpecnostni plan, ktery slouzi jako metodicky manual pro zaméstnance Skoly pii
feSeni konkrétnich krizovych situaci.

2. Hlavni cile strategie

Prevence: Minimalizace vyskytu rizikového chovani prostfednictvim osvéty
a pozitivniho klimatu.

Prostiedi: Podpora zdravého, bezpecného a respektujiciho Skolniho spolecenstvi.

Véasna intervence: Rychla identifikace varovnych signald a odborna pomoc.

Partnerstvi: Aktivni spoluprace s rodi¢i, odbornymi pracovisti a institucemi.

3. Sledované oblasti rizikového chovani
V ramci prevence se zaméfujeme predevsim na tyto oblasti:
o Agrese a Sikana: Fyzické 1 psychické nésili, véetné kyberSikany.
o Dochéazka: Zaskolactvi a neplnéni §kolnich povinnosti.
e Navykove latky: Prevence uzivani alkoholu, tabakovych vyrobka a jinych omamnych
latek.
« Digitalni bezpec¢i: Rizika spojena s internetem, socialnimi sitémi a zavislosti na
technologiich.
e Socialni vztahy: Rizikové chovani v mezilidskych vztazich a v oblasti sexuality.

4. Systém preventivnich opatieni

Vzdélavani

Preventivni ptisobeni $koly neni jen o jednorazovych besedach, ale o komplexnim pfistupu,
ktery prolind celym Skolnim rokem:

e Vzdélavani a integrace do vyuky

Prifezova témata
Zaclenovani prvka prevence rizikového chovani pfimo do vyucovacich hodin (napf.
Vv obcanské vychové, ptirodopisu ¢i ceském jazyce).

Zdravy Zivotni styl
Aktivni podpora zdravych ndvykl, pohybu a spravné vyzivy v ramci Skolnich
I mimoskolnich aktivit.



Medialni gramotnost
Vyuka kritického mysleni a bezpe¢ného pohybu v digitalnim svéte.

Péce o duSevni zdravi

Podpora psychické odolnosti zakt a ndcvik technik zvladani stresu.
Vytvareni bezpecného prostoru pro sdileni emoci a problému.
Osvéta v oblasti destigmatizace dusevnich onemocnéni.

Rozvoj pedagogu
Pravidelné¢ seminafe pro ucitele zaméfené na krizovou intervenci a rozpoznavani
varovnych signalt u zaka.

V¢asna identifikace a monitoring

Abychom dokazali rizikovému chovani ucinné predchazet, vyuzivime komplexni systém
sledovani Skolniho klimatu a podpory zak:

Prubézny monitoring
Pravidelné sledovéani vztahli a atmosféry v zakovskych kolektivech béhem vyuky i
mimo ni.

Anonymni schranka divéry
Zaci i rodi¢e maji moznost bezpecné a anonymné sdilet své obavy, podnéty ¢i upozornit
na problémy, a to bud’ fyzicky v budové skoly, nebo elektronicky.

Konzulta¢ni systém

Tridni uditelé a ucitelé odborného vycviku:

Jako osoby v nejbliz§im kontaktu s Zdky vnimaji prvni signaly zmén v chovani ¢i
prospechu.

Vychovny poradce a metodik prevence:
Poskytuji odbornou podporu, koordinuji feSeni obtiznych situaci a nastavuji podptrna
opatieni.

Externi psycholog:
Skola spolupracuje s odborniky pro feseni hlubsich psychologickych aspektti a krizovou
intervenci.

Tymova spoluprace

Setkani pedagogickych pracovniki (vedeni $koly) zaméfené na sdileni informaci o
klimatu ve tfidach a vcasné zachyceni varovnych signalGi (napf. ndhlé zhorSeni
dochazky, izolace Zaka, zmény v néladg).



Klima Skoly a pozitivni prostiedi

e Spolecné projekty:
Tymové aktivity a celoskolni projekty posilujici sounélezitost.

o Jasnd pravidla:
Skolni ad jako zakladni ramec pro bezpecné a predvidatelné prostiedi.

e Podpora spolupréce:
Rozvoj tymového ducha mezi zéky a podpora konstruktivniho feSeni konfliktd.
Intervence a odborna spoluprace

o Standardizované postupy:
Rychla a citliva reakce na projevy rizikového chovani podle vnitinich metodik $koly.

 Externi podpora:
Uzka spoluprace s Pedagogicko-psychologickou poradnou (PPP), Specialné
pedagogickym centrem (SPC), Policii CR a dal§imi odbornymi organizacemi.

o Dokumentace:
Peclivé vyhodnocovani incidentd pro nastaveni uc¢innéjSich preventivnich krokt.
5. Spoluprice s rodici a osvéta
Véiime, Ze prevence je u¢inna pouze tehdy, pokud je jednotna. Skola proto:
o Pravideln¢ informuje zdkonné zastupce o aktivitach v oblasti prevence.
e Nabizi konzulta¢ni hodiny $kolniho metodika prevence a vychovného poradce.
e Pofada odborné aktivity a workshopy zamétené na aktualni rizika (napi. bezpecnost
v online prostoru).
6. Monitoring a evaluace
Utinnost strategie je pravidelng vyhodnocovana vedenim koly a §kolnim metodikem prevence.
Na zéklad¢ analyzy aktualnich potieb zakl a vyvoje ve spole€nosti jsou preventivni opatieni
pribézné aktualizovéana a upravovana tak, aby odrédZela realitu Skolniho prostiedi.
Poznamka pro rodice
e V pfipad¢ podezieni na rizikové chovani se nevahejte obratit na ttidniho ucitele nebo

Skolniho metodika prevence.
e Vcasna komunikace je zdkladem UspéSného fesSeni.
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