., Proc se vlastné ucime...?




Jak se mame ucit?

Namahej se jak chces, ale bez motivace se ni¢c nenaucis

Motivaci miZze byt strach ze Spatné znamky ¢i ptislib néjake odmény,
jsou to tedy nase vnitini motivy

Dbej na zpétnou vazbu
KdyzZ vidime, jak se cil blizi, jsme spokojeni a vede nas to dal
Cil, ktery se ztraci v dali znamena vétSinou konec snahy

At zije transfer v uceni!

JiZ zvladnuté védomosti nam pomahaji k rychlejSimu nauceni se novym
védomostem

Opakuyj, opakuj, opakuj



Krivka zapominani
» Prvni den zapomeneme az pies 50 % nauceného
» Dalsi den si pamatujeme uz jen 24% naucené latky
» Nasledujici den 28%

> Sesty den, kdy se kiivka ustali, si pamatujeme z toho
vseho pouhoutvrtinu

» Zapominani je neuprosny proces



Problémy se SOUSTREDENIM
pri uceni
» UCit se nahlas
» Podtrhavat latku
» Psat vypisky
» Kreslit schémata
» Pocitat priklady
» Psat slovicka

» Cinnosti pozornost udrzim.. ..



Problémy s paméti

» Jsem malo soustifedény
» Rusi m¢ hluk

» Uc¢im se moc latky najednou, mam si to rozyrhnout na
vic dni

» Uc¢im se novou latku tésné pred hodinou

» Nevzpomenu si pfi zkouSeni na latku, kterou jsem se
ucil vCera

» Je dobré se ucit se zameérem pamatovat si to

» Spojit u¢ivo s nécim uz znamym

» Mam-1i byt zkousSen nebo psat pisemku pristi den, je
dobré¢ zopakovat s1 latku hodinu pied usnutim...



Problémy s planovanim

» Ceho chci dosahnout, jaky mam c¢il, napf.
piipravit se dobre k zavéreCne zkousce

»> Co se pro to musim naudit

» Které své vlastnosti musim rozvijet, napt. viile,
pam¢t’, soustredeéni

» Co s1 musim odvyknout, napi. televize, pocitac
» Utvofit si plan plnéni cili

> Casovy rozvrh, zaéit uz dnes

» Vydrzet je nutne, vysledky se nedostavi hned...



Osvojovani
uCebni latky ma své etapy

Etapa prvni — studijni priprava
Dusevn¢ se pripravit na to, co se budu ucit, pochopit, proc¢ se uc¢im

Etapa druha — vlastni prostudovani latky a okamzité
zopakovani

Etapa treti — porozumeéni

Nepreplmt pamét’ informacemi, vypustit nepodstatne véci, najit v novém
uc¢ivu navaznost k jiz znamému

Etapa Ctvrta — vStipeni do paméti

To, Ze zjistime, ze teoreticke znalosti nebo nauc¢ené dovednosti
skutecné funguji v praxi, je nejlepsi cesta k trvalému uchovani
naucen¢ho



Cesta

k zavérecné a maturitni zkousce
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