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PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Zakona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném
a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpisi (§31, §22a, §22b)
Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych

zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt

ve Skolach a skolskych zatizenich ¢.j.: 21 291/2010-28

Platného Skolniho #adu SSTO Lidick4, Havifov-Sumbark a platné legislativy

Zaci jsou seznameni s timto programem v ramci vyuky OBN a na tfidnickych hodinach.
Rodice jsou sezndmeni s programem na tfidnich schtizkach.
Program je umistén na internetovych strankach skoly.

Skolni program proti Sikanovani se zaméruje na oblasti

Zmapovani situace — analyza a evaluace

pred a po zavedeni programu ¢i opatieni a také v jeho prubéhu
Motivovani pedagogti pro zménu

Spole¢né vzdélavani a supervize vsech pedagogt

UZsi realiza¢ni tym

vedeni Skoly, tfidni ucitelé, metodik prevence, vychovny poradce, ucitelé
Spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani

Primarni prevence v tfidnich hodinach

Primarni prevence ve vyuce

Primarni prevence ve Skolnich 1 mimoskolnich programech mimo vyucovani
Ochranny rezim

Skolni fad, dozory ucitelt

Spoluprace s rodici

Skolni poradenské sluzby

Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Vztahy se Skolami v okoli

1. Definice Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zéka,
piipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping€ zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich




davodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni piehliZeni a ignorovani zaka &i
zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.

Rovnéz se muze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kyberSikanu. KyberSikana je jednou =z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT
(informac¢nich a komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefont
a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérn¢ ohrozit, ublizit mu. Podobné jako
u Sikany tvaii v tvar se jednd o umysiné chovéni, kdy je obé& napadéna utocnikem nebo
utocniky. Povaha a provedeni utokii pak urCuje jeji zdvaznost. Dilezité znaky Sikanovani:
zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomeér sil, bezmocnost obéti, nepiijemnost
utoku, samoucelnost agrese.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), doplituje § 22a a 22b upravujici prava a povinnosti pedagogickych
pracovniki a § 31 Skolského zakona o postup v pripadé zvlasté zavaznych poruseni
povinnosti stanovenych zakonem.

Zv1asté zavazné zavinéné poruseni Skolského zakona:

Opakované slovni a imyslné fyzické utoky, Gtoky s urcitou intenzitou, dlouhodobé&jsi cilena
Sikana, zv1asté hrubé opakované slovni a imysIné fyzické utoky zéka vii¢i zaméestnancim skoly
nebo vici ostatnim zakam.

V ptipadé, ze se zak dopusti zvlasté zavaznych zavinénych poruSeni rozhodné feditel Skoly
0 jeho vylouceni. Reditel koly musi sam vyhodnotit intenzitu zavaznosti porugeni povinnosti
a okolnosti pfipadu.

Dopusti-li se zak zvlasté zavazného zavinéného poruSeni povinnosti, ozndmi feditel Skoly
skutecnost organu socidlné-pravni ochrany déti a statnimu zastupitelstvi.

2. Program proti Sikanovani

2. 1. Pocatecni Sikana

Odhad zavaznosti, stanoveni formy Sikany.

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.
Nalezeni vhodnych svédk.

Individualni, poptipadé€ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti
a agresoru).

Zajisténi ochrany obé&tem.

Predbézna diagndza a rozhovory.

Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (vhodné metody).
Ttidnické hodina (efekt metody, ozndmeni potrestani agresori).
Rozhovor s rodici obéti.

Ttidni schiizka.

Prace s celou tfidou.
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2.2. Pokrodila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti,
tzn. tfidniho lyn¢ovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Prvni kroky pomoci

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika — bleskovy odhad zédvaznosti a formy Sikany.
Bezprosttedni zachrana obéti.

Zastaveni skupinového nasili.

2. Priprava podminek pro vySetrovani

Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.
Informovani vedeni skoly.

Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti (pfivolani 1€kare).

Oznameni na policii, specialistu na Sikanovani, informace rodic¢im.

3. Vlastni vySetfovani

Rozhovor s obéti a informatory.

Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédk.

Individualni, konfrontaéni rozhovory se svédky.

Rozhovory s agresory, konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora s obéti.

4. Lécba
Metoda vnéjsiho natlaku a prace se skupinou.

3. Jednotny postup pri zjiSténi Sikany na Skole

3. 1.0kamzita ochrana obéti
Umisténi zdka do chranéného prosttedi s dohledem dospé€lé osoby. Dle uvazeni ucitele ¢i ucitele
odborného vycviku kontaktovani rodicu, aby si dit¢ vyzvedli a domluvili se na dalSim postupu.

3. 2. Stanoveni strategie
Situaci fesi intervencni tym, feditel Skoly, tfidni ucitel, ucitel odborného vycviku, vychovny
poradce, metodik prevence, ucitelé..

3.3. Rozhovor se Zéky v potadi: obét, svédci, agresofi
Ihned provede vykonavajici dozor (pisemn¢)
Vypovédi jsou zaznamenavany dostatecné presné. Dle situace je mozno agresory oddélit od
kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky.
Je tfeba zajistit:
e Kdo je obet’
Kdo je agresor
Kdy a kde k Sikané dochazi
Jakou formou
Jak dlouho a jak Casto trva
Pro¢ x ublizovat
Jaky trest navrhujes
Pro¢




e Jak lze nasili v budoucnu zabranit

4. Oznamenti

Reditel §koly informuje piislusné organy.

Informace ucitelskému sboru.

Navrh vychovného opatieni ditka feditele Skoly, podminéné vylouceni ze studia, vylouceni ze
studia.

Prace s klimatem tfidy.

5. Individualni schiizky s rodici aktéri piipadu (agresoru, obéti),
vychovné komise

6. Tridnicka hodina pro zZaky

7. TFidni schiizka

Rodice jsou informovani o situaci, pribéhu vySetfovani a opatfenich pro zamezeni dalSich
obtizi, rodiCe jsou ubezpeceni o kompetencich skoly piipad dale fesit a jsou vyzvani ke zvysené
pozornosti a spolupraci.




